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................................... próbalapja

I. PRÓBA
1. Isten és ember

	Próbapont
	Teljesítés ideje
	Teljesítés igazolása

	1.1 Személyes feladatok

	1.1.1.1 Ismerd az egyházi ünnepkör részeit és azok értelmét! (advent, karácsony, Mária – Isten anyja, vízkereszt, nagyböjt, a nagyhét, húsvét, Krisztus mennybemenetele, pünkösd)
	
	

	1.1.1.2 Tarts egy 5-10 perces kiselőadást az őrsödnek védőszentedről (katolikusok), vagy példaképedről (protestánsok)!
	
	

	1.1.1.3 Sorold fel és értelmezd a 10 cserkésztörvényt és a cserkészfogadalmat!
	
	

	1.1.1.4 Készíts magadnak napirendet, és igyekezz betartani azt!
	
	

	1.1.1.5 Ismerd és rendszeresen gyakorold a lelkiismeret-vizsgálat módszereit! („lelki tükör”)
	
	

	1.1.1.6 Meséld el Jézus három csodatételét és három példabeszédét!
	
	

	1.1.1.7 Ismerd a Biblia fő részeit! (Ószövetség: Mózes könyvei, történeti könyvek, prófétai könyvek; Újszövetség: evangéliumok, az Apostolok Cselekedetei, levelek és prófétai iratok) Sorolj fel 6 ószövetségi és 6 újszövetségi szerzőt!
	
	

	1.2 Közösségben végzett feladatok

	
	1.2.1.1 Vegyél részt egyenruhában egy vallási rendezvényen!
	
	


2. Ember és ember

	2.1. Megismerés

	2.1.1. Társadalom

	2.1.1.1 Légy tisztában a fontosabb illemszabályokkal (közlekedés, terítés, étkezés), és tartsd is be azokat!
	
	

	2.1.1.2 Ismerd és tartsd be a levélírás szabályait! (címzés, megszólítás, befejezés, keltezés)
	
	

	2.1.2. Hazám és nemzetem

	2.1.2.1 Tanuld meg a Himnuszt és a Szózatot!
	
	

	2.1.2.2 Ismerd és tudd lerajzolni a magyar történelmi zászlókat (Árpád-, Anjou-, Mátyás-, Rákóczi-kori, 1848-as és 1956-os)
	
	

	2.1.2.3 Mutass be egy-egy magyar történelmi példaképet (1848-ig) egy 5-10 perces előadásban! (egy férfit és egy nőt)
	
	

	2.1.2.4 Mondj minden nagyobb ünnephez (lásd első pont) egy-egy népszokást!
	
	

	2.1.2.5 Korosztályodnak megfelelő szinten tudj beszélni a magyar nemzeti ünnepek (márc. 15. aug. 20. okt. 23.) történelmi hátteréről!
	
	

	2.1.2.6 Legyen saját dalos füzeted, amiben összegyűjtöd az általad ismert (nép)dalokat! Tudj elénekelni legalább 40 népdalt!
	
	

	2.1.2.7 Gyűjts képeket, motívumokat legalább 3 tájegység hímzéséről és népviseletéről!
	
	

	2.1.2.8 Meséld el a magyar nép eredetmondáit! (Csodaszarvas, Emese álma, A fehér ló) Ezen felül tudj elmesélni 2 népmondát és 6 népmesét!
	
	

	2.1.2.9 Tanuld meg, hogy az elcsatolt országrészekben kb. hány magyar él!
	
	

	2.1.2.10 Tudj – ABC használata nélkül – írni-olvasni rovásírással!
	
	

	2.1.2.11 Sorold fel és mutasd meg a térképen Magyarország megyéit és azok székhelyeit!
	
	

	2.1.3. Műveltség

	2.1.3.1 Vegyél részt egy színdarab előkészítésében és előadásában!
	
	

	2.1.3.2 Olvass el egy ifjúsági vagy egy lelki olvasmányt az őrsvezetőddel egyeztetve. Az elolvasott könyvet mutasd be az  őrsödnek 5-10 percben, vagy írj róla egy rövid könyvajánlót (1500-2000 leütés)!
	
	

	2.1.3.3 Őrsöddel látogass meg egy múzeumot vagy kiállítást, és készíts róla rövid írásos beszámolót (1500-2000 leütés)!
	
	

	2.2. Tevékenység

	2.2.1. Család

	2.2.1.1 Készíts családfát, amelyen feltünteted távolabbi rokonaidat is! (unokatestvérek, nagynénik, nagybácsik)
	
	

	2.2.2. Cserkészközösségem

	2.2.2.1 Ismertesd vázlatosan Lord és Lady Baden-Powell életét!
	
	

	2.2.2.2 Ismertesd a magyar cserkészet történetének legfontosabb eseményeit!
	
	

	2.2.2.3 Énekeld el a Cserkészindulót, és értsd is a szövegét!
	
	

	2.2.2.4 Énekeld el a három legismertebb magyar cserkészdalt! (Daltól hangos, Nagytáborba indulnék, Megjött már a fecskemadár)
	
	

	2.2.2.5 Ismerd az őrsi, raj- és csapatszintű megbízatási valamint képesítési és próbajelvényeket! (megbízatási: sőv, őv, rv, rpk, rpkh, cspk, cspkh, képesítési: őv, st, cst, próbák: piros/fehér/zöld pajzs valamint I., II. és III. próba)
	
	

	2.2.2.6 Ismertesd a saját sátradra, a konyhára, a szersátorra vonatkozó szabályokat, valamint a tábori szolgálatok rendjét!
	
	

	2.2.2.7 Vegyél részt kulturáltan és tevékenyen egy tábortűzön!
	
	

	2.2.2.8 Hajtsd végre szabályosan a következő vezényszavakat: „Indulj!”, „Állj!”, „Futás!”, „Igazodj!”, „Visszakozz!”, „Hátra arc!”
	
	

	2.2.2.9 Tanulj meg lépéstartással énekszóra menetelni!
	
	

	2.2.2.10 Ismerd a „Vezetők hozzám!”, „Sebesen!”, „Megértettem!”, „Nyitódj!”, „Zárkózz!”, „Lassan!” és „Indulj!” vezényszavak sípjelét és/vagy karjelét!
	
	

	2.2.2.11 Vegyél részt több csapat közös rendezvényén!
	
	

	2.2.2.12 Vegyél részt egy számháborúban!
	
	

	2.2.2.13 Rajzold le fejből a csapat felépítési ábráját! Légy tisztában a szolgálati viszonyokkal (alá- és fölérendeltség, szolgálati rend, szolgálati út, tiszteletadás)!
	
	

	2.2.3. Egyházközségem / gyülekezetem

	2.2.3.1 Vegyél részt legalább egy, a lakóhelyed vagy egyházközséged érdekében végzett munkán!
	
	

	2.2.4. Egészségügy

	2.2.4.1 Tanuld meg, mik az elsősegélynyújtó feladatai a következő helyzetekben: ájulások, hideg és hő ártalmak, állatharapások és csípések, égés és forrázás, sebesülés, vérzés, vízhólyag, csonttörés, ízületi sérülések, sebfertőzés!
	
	

	2.2.4.2 Állíts össze egyéni elsősegélykészletet!
	
	

	2.2.4.3 Tanuld meg az egészséges életmód legfontosabb követelményeit!
	
	

	2.2.4.4 Tanuld meg, és alkalmazd helyesen az étkeztetési higiénia alapszabályait!
	
	

	2.2.4.5 Légy tisztában az ember létfontosságú szerveinek működésével.
	
	


3. Ember és környezete

	3.1. Megismerés

	3.1.1. Természetes környezetünk megismerése

	3.1.1.1 Határozd meg az északi irányt legalább három módszerrel! (legfeljebb ± 15º-os eltéréssel)
	
	

	3.1.1.2 Ismerd a különböző térképfajtákat és azok jellegzetességeit! (autós, város-, tájfutó, katonai, vízi és turistatérkép)
	
	

	3.1.1.3 Tudd használni a turistatérképet! (színezés, szintvonalak, domborzati formák, térképjelek, betájolás tájolóval, tereptárgyak beazonosítása)
	
	

	3.1.1.4 Ismerj fel 10 lágyszárú növényt, és tudd a védettségüket!
	
	

	3.1.1.5 Ismerj fel 10 hazai erdei fát és 5 gyümölcsfát!
	
	

	3.1.1.6 Ismerj fel 10 hazai vadon élő állatot!
	
	

	3.1.1.7 Ismerj legalább 5 háziállatot, és a különböző nemű és életkorú egyedek elnevezését! (pl. mén, csődör, kanca, csikó)
	
	

	3.1.1.8 Sorolj fel legalább 5 ősi magyar háziállatot!
	
	

	3.1.1.9 Látogass meg az őrsöddel egy vadas parkot vagy állatkertet!
	
	

	3.1.1.10 Ismerd fel a következő halálosan és súlyosan mérgező gombákat: Fehér galóca, Kis termetű őzlábgombák, Pókhálósgombák, Téglavörös susulyka, Sárguló csiperke, Parlagi tölcsérgomba, Fodros papsapkagomba, Légyölő galóca.
	
	

	3.1.2. Épített környezetünk megismerése

	3.1.2.1 Tanulj meg távolságot becsülni az önméreteid alapján 1cm–20 m nagyságrendben! (hüvelyk, kis arasz, nagy arasz, magasság,  karhossz, lépéshossz, könyökhossz, talphossz, 1m a testen, 1 m a kinyújtott karon)
	
	

	3.1.2.2 Ismerd a közlekedési táblákat és a kerékpáros közlekedés szabályait!
	
	

	3.1.2.3 Mutasd meg térképen lakóhelyed közlekedését, az arra járó járatokat, legközelebbi megállóikat és végállomásukat!
	
	

	3.2. Tevékenység

	3.2.1. Természetes környezetünkkel kapcsolatos feladatok

	3.2.1.1 Vegyél részt legalább egy kétnapos portyán és egy táborban!
	
	

	3.2.1.2 Tanulj meg rendesen tüzet rakni! Tanuld meg megkülönböztetni a jól és rosszul égő fákat! Ismerd a tűzvédelmi alapismereteket!
	
	

	3.2.1.3 Tanulj meg észrevétlenül lopódzkodni!
	
	

	3.2.1.4 Tanulj meg felverni egy kétszemélyes sátrat!
	
	

	3.2.1.5 Készíts el egy egyszerű tábori tűzhelyet!
	
	

	3.2.1.6 Őrsöddel készíts el egy tábori építményt!
	
	

	3.2.1.7 Vegyél részt legalább egy teljesítménytúrán!
	
	

	3.2.1.8 Vegyél részt legalább 5 hosszabb (legalább 15 km) kiránduláson!
	
	

	3.2.2. Épített környezetünkkel kapcsolatos feladatok

	3.2.2.1 Ismerd és használd helyesen a tábori szerszámokat és tartsd be a balesetvédelmi szabályokat!
	
	

	3.2.2.2 Kösd meg a következő csomókat: csúszóhurok, sátorfeszítő csomó, állóhurok, ívelt kettős, halászcsomó, keresztkötés!
	
	

	3.2.2.3 Fond meg a nyakkendőgyűrűdet spárgából vagy bőrből!
	
	

	3.2.2.4 Tanuld meg a varrás alapöltéseit és a foltfelvarrást! (fércöltés, sima öltés, szegőöltés)
	
	

	3.2.2.5 Tudd használni a Morse-ábécét, és sorolj fel legalább 3 jeladási módot!
	
	

	3.2.2.6 Ismerd a konyhai alapműveleteket! (rántás, habarás, párolás, pirítás, dinsztelés, kelesztés) Az őrsöddel készíts el legalább három ételt tábori körülmények között!
	
	

	3.2.2.7 Tudd legalább 5 szobai és 5 szabadtéri őrsi játék szabályait!
	
	


Az I. próba követelményeit teljesítette, az I. próba jelvényének viselésére jogosult.
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Megjegyzés:

